PRAKTYKI W RAMACH PROGRAMU ERASMUS

Ciekawg forma zdobywania doswiadczenia zawodowego juz na studiach jest wyjazd na praktyki w
ramach programu Erasmus.

To szansa na zdobycie pierwszych zawodowych doswiadczen, dajgca jednocze$nie mozliwos¢
udoskonalenia znajomosci jezyka obcego i poznania innych krajow.

Najwazniejszg rolg praktyki jest zdobywanie dos$wiadczenia poprzez obserwacje lub w trakcie
wykonywania réznych zadan.

Praktyki powinny uczy¢ takze komunikacji , w tym szczegdlnie sztuki stawiania pytan.

Poza umiejetnoscig stosowania wiedzy w praktyce bardzo wazna jest tez mozliwosé konfrontacji
przez praktykantow wtasnych wyobrazen o pracy w danym zawodzie z rzeczywistosScig, ktéra czasem
odbiega od tego, czego mtodzi ludzie spodziewali sie, wybierajac dane studia.

Praktyki dajg szanse na przemyslane kierowanie wtasnym rozwojem zawodowym.

Kolejna kwestia to umiejetnosé funkcjonowania w rzeczywistym srodowisku pracy, ktére rzadzi sie
innymi prawami niz $Srodowisko uczelni, poczawszy od rezimu godzin pracy, przez rutyne czy
elementy kultury organizacyjnej, az po prace z ludimi zréznicowanymi pod wzgledem wieku czy
narodowosci.

Poprzez to ksztattuje sie odpowiedzialnos¢, umiejetno$é zarzadzania sobg w czasie, umiejetnosc
wspotpracy w grupach...

Szczegdblng role w ksztattowaniu kompetencji odgrywa doswiadczenie zagraniczne, mam tu na mysli
zarowno praktyki jak i studia w ramach programu Erasmus.

Pracodawcy cenig kandydatéw, ktérzy w swoim CV informujg o praktykach lub studiach
zagranicznych i to czesto nie za zdobytg tam wiedze, ale z uwagi na te doswiadczenia jako wazne
zrédto kompetencji (jt. dobry kandydat, poniewaz ,chciato mu sie”, zdobyt potrzebne informacje,
zatatwit formalnosci, pojechat, przezyt, wrécit i rozliczyt sie).

A zatem jest otwarty, z inicjatywa, niezalezny, pewny siebie, zna dobrze jezyk obcy, dojrzaty,
odwazny, umie radzi¢ sobie ze stresem, umie rozwigzywac problemy.

Konkurencja na rynku pracy jest bardzo duza, a do tego coraz wiecej pracodawcéw podnosi
wymagania w stosunku do nowozatrudnianych pracownikéw, pytajagc o doswiadczenie, a takie o
rodzaj aktywnosci na studiach. Czas stazu lub praktyki studenta pozwala na sprawdzenie jego stopnia
zainteresowania, zaangazowania oraz mozliwosci Swiadomego rozwoju.

W programie Erasmus na praktyke studencka mozina wyjecha¢é do zagranicznego
przedsiebiorstwa/firmy, placéwki naukowo-dydaktycznej, organizacji non-profit i do innych instytucji
(muzea, biblioteki, szpitale).

Praktyk Erasmusa nie mozna odby¢ w instytucjach unijnych, w instytucjach odpowiedzialnych za
zarzadzanie unijnymi programami, ani w placéwkach dyplomatycznych za granica.



Praktyka powinna by¢ zwigzana z dziedzing, jaka sie studiuje. W pewnych przypadkach bedzie ona
stanowita integralng czes¢ programu studidow (praktyka obowigzkowa), w innych — umozliwi zdobycie
dodatkowych kompetencji i umiejetnosci (praktyka nieobowigzkowa).

Jak ubiega¢ sie o wyjazd?

Do DPiPM (pokdj 134) nalezy ztozy¢ FORMULARZ APLIKACYJNY, ktory dostepny jest na stronie
internetowej uczelni: www.gallus.pl (Sekcja: Erasmus/Wyjazdy studentéw na
studia/praktyki/Dokumenty do pobrania. Im szybciej zdecydujesz sie na wyjazd tym lepiej—
zgtoszenia beda bowiem przyjmowane do wyczerpania limitu miejsc, jednak nie dtuzej niz do 15
kwietnia 2012.

Po zakwalifikowaniu sie na wyjazd dla kazdego wyjezdzajacego zostaje uzgodniony przed wyjazdem
indywidualny program praktyki do zrealizowania w instytucji przyjmujacej, w formie dokumentu
Porozumienie o programie praktyki.

Dokument ten podpisywany jest przed wyjazdem przez trzy strony: uczelnie macierzystg, instytucje
przyjmujacg oraz studenta.

Kryteria oceny kandydatow
Aby ubiegad sie o wyjazd nalezy miec¢ srednig nie nizszg niz 3, 25.

Stereotypem jest, Ze powinni wyjezdzac tylko najlepsi. Erasmus jest dostepny dla wszystkich,
nie jest to bowiem ,nagroda dla studenta”, ale normalny, regularny element studiow.
Doswiadczenia pokazujg, Zze studenci przecietni czesto Swietnie sobie radzq w instytucjach
zagranicznych. A po powrocie doswiadczajq swoistej przemiany.

Aby wyjecha¢ nalezy znac jezyk obcy w takim stopniu, aby w zagranicznej instytucji brac
aktywny udziat i mdc uczestniczyé w zaplanowanych praktykach.

Podczas kwalifikacji dodatkowe punkty przyznawane sg tym, ktérzy sg zaangazowani w
dziatalnos¢ uczelni.

Formalnosci przed wyjazdem
Przed wyjazdem nalezy podpisa¢ umowe oraz Porozumienie o programie praktyki.

Umowa dotyczagca wyjazdu szczegotowo okresla warunki odbywania praktyki oraz wyptaty i
rozliczenia stypendium (miedzy innymi: czas trwania pobytu na praktyce, wysokos$¢ stypendium,
sposob jego wypfaty, termin, w ktérym trzeba sie rozliczyc).

Porozumienie o programie praktyki okresla program i przebieg praktyki.

Ubezpieczenie

Kazdy stypendysta Erasmusa jest zobowigzany ubezpieczyé sie przed wyjazdem od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw oraz uzyska¢ odpowiednie ubezpieczenie zdrowotne. Podstawowe
ubezpieczenie zdrowotne gwarantuje EKUZ. Nalezy pamieta¢, ze karta ta obowigzuje tylko w krajach


http://www.gallus.pl/

UE i obejmuje tylko cze$¢ swiadczen zwigzanych z leczeniem. Szczegétowe informacje na temat EKUZ
mozna znalez¢ na stronach NFZ. Przy wyjezdzie do Turcji lub Chorwacji nalezy wykupié polise w firmie
ubezpieczeniowej.

Stypendium

Stypendium Erasmusa nie ma na celu pokrywaé wszystkich kosztédw zwigzanych z podrdza i pobytem
za granicg, ale jest tylko dofinansowaniem wyjazdu.

Stawki obowigzujgce w roku 2011/12

O Kraje grupy | (Dania, Finlandia, Francja, Irlandia, Islandia, Lichtenstein, Norwegia, Szwecja,
Wielka Brytania) — 450 EUR

O Kraje grupy Il ( Austria, Belgia, Cypr, Grecja, Hiszpania, Luksemburg, Malta, Niemcy,
Portugalia, Witochy) — 430 EUR

O Kraje grupy Il ( Butgaria, Czechy, Estonia, Litwa, totwa, Rumunia, Sftowenia, Stowacja, Turcja,
Wegry) — 400 EUR

Zakwaterowanie

W  wiekszosci przypadkéw instytucje zagraniczne pomagajg lub posrednicza w znalezieniu
odpowiedniego zakwaterowania, mimo iz nie majg takiego obowigzku. Mieszkania mozna réwniez
poszukiwaé na ,wtasng reke” poprzez wtasne kontakty lub biura posrednictwa mieszkan.

Dtugos¢ pobytu

Praktyka nie moze trwac krécej niz 3 m-ce. Maksymalny czas pobytu na praktyce nie moze
przekroczy¢ 12 m-cy. Praktyka w instytucji przyjmujacej musi by¢ rozpoczeta i zakoriczona w obrebie
tego samego roku akademickiego.

Zasada jednokrotnego wyjazdu

Student moze podczas studiéw niezaleznie od liczby studiowanych kierunkéw oraz liczby uczelni
macierzystych, zrealizowad jednokrotny wyjazd na studia i jednokrotny wyjazd na praktyke.

Oferty praktyk zagranicznych

www.erasmus.org.pl / strefa studenta/oferty praktyk

Dlaczego warto?

Nie chcesz jecha¢, poniewai:
1. Obawiasz sie problemdw finansowych: Pamietaj - na wyjazd otrzymasz stypendium
2. Masz bariery jezykowe: Taki wyjazd to najlepsza okazja, aby sie ich pozby¢

3. Czujesz, ze bedziesz tesknit, nie poradzisz sobie w nowym s$rodowisku: To wtasnie dzieki
stypendium staniesz sie bardziej samodzielny, niezalezny, pewny siebie...


http://www.erasmus.org.pl/

4. Zastaniasz sie brakiem czasu: Jak nie teraz to kiedy — pamietaj, ze na Erasmusa mozna
wyjechac tylko raz

Coraz wiecej studentéw korzysta z mozliwosci praktyk za granica w trakcie studiow.

Pokolenie Erasmusa potwierdza, ze doswiadczenie to pomaga w rozwoju naukowym i osobistym, a
takze utatwia znalezienie pracy.

Pewne afrykanskie przystowie mowi, ze jutro nalezy do tych, ktérzy przygotujg sie dzisiaj.

A zatem niezaleznie od wszystkich niewiadomych, jakie niesie przyszto$¢, nalezy wykorzystywac
wszystkie nadarzajace sie okazje, by zdobywaé doswiadczenie.



